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GUIA DE UTILIZACAO PARA
COMPOSTAGEM COMUNITAR A

O QUE € A COMPOSTAGEM COMUNITARIA?

A compostagem é uma técnica simples de valorizagdo de residuos biodegradaveis
que, pela atuagdo de microrganismos e condicdes favoraveis de temperatura e
humidade, fransforma os residuos num produto organico rico em nufrientes, denomi-
nado composto, optimo para utilizar como fertilizante natural.

De um modo simples, a Compostagem Comunitéria consiste na aplicagdo desta
fécnica num meio comunitério promovendo a partficipagdo da populagdo com a
enfrega dos residuos biodegraddéveis produzidos em casa juntamente com os residu-
os resultantes de limpezas de espagos verdes pela Junta de Freguesia. No Centro de
Compostagem Comunitéria, com a participagdo ativa da populagdo, é possivel
obter um composfo naturalmente produzido e aplicérlo na agricultura, jardinagem ou
floresta, utiliz&lo como cobertura do solo ou mesmo incorporado nele de acordo com
as vérias exigéncias e época do ano.

De seguida apresentam-se as caracterisficas a observar no Projefo da Compostagem
Comunitéria a executar na sua Freguesia.

€Y cararerisnicas po LocAL DESTINADO A0 cENTRO
DE COMPOSTAGEM:

* Local em espago piblico faculiado pela Junta de Freguesia com facil acesso da
populagdo;

* local com égua nas imediagdes.
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e EQUIPAMENTOS

* Biotriturador Portdtil - Para estilhagar os residuos resultantes da limpeza de jardins
e espagos verdes, sobrantes florestais e materiais resultantes de podas. O Biofritu-
rador deve ser guardado em local fechado e deve ser transportado para o centro
de compostagem quando necessario;

® Crivo - Para efectuar a crivagem do composto final de modo a separar eventuais
materiais contaminantes ndo degradaveis;

* 5 Contentores de 240 litros - Para armazenamento dos sacos cheios com os
residuos entregues pelas familias aderentes;

* 5 carrinhos de m&o - Para auxilio de trabalhos de transporte de materiais de
grande peso e volume;

e Utensilios e ferramentas de uso manual - Para auxilio de farefas inerentes ao
processo;

* Outros - Confenfores de 30 litros e sacos biodegradaveis a distribuir ¢s familias
aderenfes.

€ ProcepMENTO DE COMPOSTAGEM NUM CENTRO
COMUNITARIO

* Os residuos biodegradaveis provenientes das fomilias aderentes, deverdo ser enfregues
no cenfro de compostagem.

* Os sacos cheios devem ser encaminhados para um dos 5 contenfores do Centro de
Compostagem, ficando a responsabilidode pela gestdo do espago e do processo
propriamente dito a cargo da Junta de Freguesia.

* Os residuos resultantes da limpeza de jardins e espagos verdes, sobrantes florestais e
materiais resultantes de podas, devem ser acondicionados nos dois compartimentos
definidos para o efeito. O intuito & utilizar o biofriturador para estilhacar fodos os
sobrantes agricolas e florestais para serem incorporados no compostor.

* A colocagdo dos bioresiduos e consequente mistura fica a cargo da Junia de Freguesia.

* A (liima efapa anfes do composto estar completamente finalizado consiste em aplicar
a crivagem para eliminar possiveis materiais confaminantes ndo compostéveis.
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@ Mrierias A LTIIZAR NA COMPOSTAGEM

Residuos Castanhos (ricos em carbono): Folhas secas, Restos de relva cortada seca,
Palha/feno, Residuos de cortes e podas, Aparas de madeira e serradura , Casca de
batata/Resfos de Frutos secos, Pequenos ramos, Agulhas pinheiro;

Residuos Verdes (ricos em azofo]: Restos de vegetais, frutas e hortalicas, Folhas
verdes, Ervas daninhas, Borras de café e filiros, Cascas de ovo esmagadas,
Flores/Plantas sem doenga nem pesticidas, Pdo;

Nao se pode colocar: Cépsulas de café, Restos de cames/peixe incluindo espinhas
e ossos, Comida cozinhada, Oleos e gorduros Produtos léteos, Cinzas/cigarros,
Plantas tratadas com produtos quimicos/ Plantas doentes, Dejefos de animais,
Fraldas descartaveis, Residuos ndo orgdnicos (ex. plastico, vidro, metal, pilhas,
féxteis).

© c14rAs po PROCESSO DE COMPOSTAGEM

Para aplicar a técnica da Compostagem, os residuos verdes e castanhos devem ser
previamente preparados e cortados em pequenas porgdes. Relativamente a
pequenos paus/pequenos troncos, estes ndo devem ter mais de 20/25 cm de
comprimento.

* Na base de cada compostor deve ser colocada uma altura de cerca de 5 a 10
cm de paus e/ou pequenos troncos para permitir criar uma estrutura que facilite @
drenagem que permita a penefragdo de ar e impega a compactagdo de residuos
sobrepostos;

* Por cima dos paus e/ou pequenos troncos deve ser colocada uma fina camada
de terra para que sejam adicionados microrganismos para que seja iniciado o
processo;

* Os materiais verdes devem ser preparados utilizando para o efeito o biofriturador
para esfilhagar e reduzir os materiais e colocar uma primeira camado;

* Colocar uma segunda camada de materiais castanhos;

® Ir colocando camadas alternadas de materiais verdes e materiais casfanhos de
espessuras aproximadamente idénticas enquanto existirem materiais suficientes das
duas tipologias;



* Ao ser adicionada uma camada nova de residuos deve ser regada a pilha para
manter os niveis de humidade;

* Duranfe o enchimento do compostor, frequentemente deve ser revolvida a mistura
do interior para garantir a decomposicé@o uniforme e simultaneamente deve ser
regada a pilhg;

* Ao revolver a mistura deve ser efectuado o “Teste de dgua” e sempre que a mistura
se apresentar seca deverd ser adicionada a dgua;

* Poderdo ser colocadas pequenas camadas de palha intercaladas com os verdes
e os castanhos para moderar o excesso de humidade no inferior do compostor;

* Frequenfemente deve-se cuidar da pilha no inferior do compostor misturando os
residuos e colocando novas camadas de verdes e castanhos. Deverd ser também
acautelada a necessidade de solicitar mais material estruturante resultante de
limpezas de espagos verdes e/ou jardins;

* Todo o processo deve ser repetido enquanto houverem materiais disponiveis e até
encher o compostor;

* A (liima camada do compostor deverd ser de residuos castanhos para evitar a
enfrada e proliferagéo de insefos bem como inibir a presenca de eventuais odores;

* Semanalmente ou a cada duas semanas deve-se medir a temperatura e registar na
"Ficha de acompanhamento de compostor”;

* Quando o composfor a uso esfiver complefamente cheio o intuito é transferir o
contetdo para o compostor adjacente afim de que esta matéria possa afingir uma
fose mais afiva de compostagem, com temperaturas mais alfas e consfantes;

* Quando o material apresentar aspefo semelhante a terra estaré concluido e é
denominado por “Composto”;

* A (ltima etapa consiste em crivar o composto originado de modo a separar os
materiais mais resistentes & degradacdo e que possam ser reaproveitados como
material estruturante;

* Apds a crivagem esté finalizado o Fertilizante natural que pode ser armazenado e
ensacado para posterior utilizagdo.
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@ Monnorizagio

A Junta de Freguesia deve fornecer os dados da monitorizagéo & Ecoleziria durante
a duragdo do Protocolo e estar disponivel para marcagdo de visitas mensais de
acompanhamento por um Técnico da Ecoleziria.

CONTROLO HUMIDADE — Deve ser confrolado o teor de dgua precavendo o excesso
ou caréncia desfa pelo focfo de em ambos os casos néo ser favoravel aos
microrganismos.

TESTE DE AGUA — De modo a controlar o teor de humidade do material a compostar
deve pegar com as mdos numa pequena porgdo de material e espremer como se
estivesse a usar uma esponja:

* Se o apertar liberfar humidade, ou seja, se pingar, significa que fem excesso de
4gua e que a pilha estd demasiado himida, sendo necessario juntar materiais
castanhos e revolver o material.

* Se ao apertar, o materiol aparentar estar seco, significa que a pilha estd demasia-
do seca, sendo para fal necessdrio regar e/ou juntar materiais verdes e revoltar.

CONTROLO TEMPERATURA:

Deverd ser efectuada a medicéo da temperatura da mistura para garantir a tempera-
tura adequada entre os 60-65°C pois a degradagdo dos residuos orgdnicos pelos
microrganismos leva a variagdes de temperaturas elevadas que permitem a maxima
eficiéncia da degradagdo. Através da medicdo da temperatura é possivel saber o
esfado da acfividade biolégica.

CONTROLO OXIGENIO:

Deverd ser revolvido o material com frequéncia para promover o arejamento e a enfrada
de oxigénio no inferior do compostor pois este elemento ¢ crucial para a sobrevivéncia
dos microganismos. A caréncia de oxigénio leva & producdo de maus odores.

MONITORIZAGAO:

Deverd ser registado a quantidade (Kg) de materiais verdes e castanhos adicionados
e ir registando o grau de enchimento dos mesmos; Simullaneamente afravés de obser-
vagdo é possivel verificar a presenca de odores e/ou insetos/rastejantes. Deste
modo, devem ser tomadas notas das incidéncias encontradas para proceder & sua
corregdo. Esta monitorizagdo deve ser registada na Ficha de Acompanhamento de
Compostor.
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DA COMPOSTAGEM
DEPENDE DOS DIVERSOS
FACTORES DE TEOR DE
HUMIDADE, OXIGENIO, AGUA
€ JTAMANHO DOS MATERIAIS,
NO ENTANTO SE TODOS 08
FACTORES ESTIVEREM
FAVORAVEIS PODERA
DEMORAR ENTRE 2 A 3
MESES SENDO QUE EM
MEDIA DURARA ATE
6 MESES,
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0 TRANSFERENCIA DE MATERIAL ENTRE COMPARTIMENTOS

Para a fipologia de compostagem domésfica ndo é necessaria a realizagdo de
fransvases porque & um sistema de baixa escala em que a infrodugdo de materiais é
feita por cima e a extragdo do material é feita pela parte inferior. Cada composfor atua
como um espago independente onde se realiza todo o processo desde a fase de
fermentacdo & fase de maturacdo.

Para a fipologia de compostagem comunitéria, em que os compostores estdo consrui-
dos em médulo, a fase de recegdo de materiais é realizada num primeiro compartimen-
fo sendo que quando este estd cheio, a matéria é transvazada para o compartimento
adjacente, ficando o primeiro compartimento livie para receber novos materiais. Este
sisfema de frasvaze gera resultados mais eficientes pois as diferentes efapas do processo
sGo realizadas em espagos diferentes e independentes onde se podem moniforizar e

controlar os factores de cada fase.

2 | Quando o compostor 1 esfiver cheio, este é fechado e a
recegdo de residuos passa a ser feita no compostor 5.
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1 | Colocagéo de residuos no compostor 1.

3 | Quando o compostor 5 esfiver cheio, este é fechado e
passase o conteddo do compostor 1 para o adjacente, ou
sejo, para o 2, e a rececdo de residuos passa a sefeita no
compostor 1.
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5 | Quando o compostor 5 esfiver cheio, este é fechado e
passase o contetdo do Compostor 2 para o adjacente, ou
sejo, para 0 3, e o do 1 para o 2 e a rececdo de residuos
passa a ser feita no compostor 1.
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7 | E feita a extragdo do primeiro composto no compostor 3.
Quando o compostor 5 estiver cheio, este é fechado e
passase o contetdo do compostor 2 para o adjacente, ou
para o 2 e a recegdo de residuos
passa a ser feita no compostor 1 e assim sucessivamente.

seja, para o 3eodo |

4 | Quando o compostor 1 estiver cheio, este é fechado e
passase o contetdo do Compostor 5 para o adjacente, ou
seja, para o 4, e a recegdo de residuos passa a ser feita no

compostor 5.
v\ N\
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6 | Quando o compostor 1 esfiver cheio, este é fechado e
passase o contetdo do Compostor 4 para o adjacente, ou
seja, para 0 3, e o do 5 para o 4 e arececdo de residuos
passa a ser feita com compostor 5

N /X ExRAGRO
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G ROAS PRATICAS DA JUNTA DE FREGUESIA

Os terrenos pertencentes d Junta de Freguesio com vegefagdo seca, ramos, enire
outros podem e devem ser limpos utilizando estes materiais para o Centro de
Composfagem.

© M po processo

Terminado o processo estd produzido o fertilizante natural denominado por compos-
fo. Este deve fer aspefo semelhante a terra, uniforme, de cor escura e sem odor.
Quando reunir todos estes requisitos, o composto pode ser refirado de dentro do
compostor e colocado o ar livre durante cerca de 2 semanas a maturar.

Findo esfe tempo, o composfo poderd ser armazenado e/ou ensacado para posteri-
or utilizagdo em diversos fins. Este ferfilizante & rico em nutrientes e apresenta
inbmeras vantagens melhorando a produtividade das plantas e fertilidade dos solos.
Com a sua aplicagdo, o solo ndo precisard de fertilizantes quimicos sendo uma
maisvalia do ponto de vista econdémico e ambiental.

O fertilizante natural poderd ser usado na agricultura, na jardinagem ou mesmo em
floresta. Deve ser tido em conta a aplicagdo de 1 parte de composto para 2 partes
de terra na aplicagd@o em vasos e/ou sementeiras.

Estaremos a contribuir para a redugdo de residuos biodegradéveis enviados para
fratomento e a aumentar a qualidade de vida e do meio ambiente da nossa regido.

RESTOS DE ALIMENTOS
E SOBRANTES N
FLORESTAIS FERTIIZACAO

COMPOSIO A
ORGANICO .




€T PRNCIPAIS PROBLEMAS € SOLUGOES

PROBLEMAS

Cheiro a Podre

CAUSA PROVAVEL

¢ Humidade em excesso;
® Demasiados verdes:
e Compacfagdo exagerada.

Cheiro a aménia

® Humidade excessiva;
e Compactagdo excessiva.

Temperatura alta

® Pilha muito grande;
* Arejamento ou humidade insuficiente.

Temperatura baixa

® Pilha pequena (existéncia de
poucos materiais para compostar);

® Humidade insuficiente:

e Arejomento insuficiente.

Pragas/Existéncia de
animais (moscas, ratos,
cdes, gatos)

e Existéncia de materiais impréprios.
® Demasiados castanhos.

Processo muito lento

* Materiais com grandes dimensdes.

Composto muito himido

* Drenagem insuficiente;
® Falta de ar;
® Fxcesso de dgua.



SOLUCOES

® Revirar a pilha regularmente;

¢ Adicionar materiais castanhos:

* Misturar materiais secos e que ndo fiqguem compactados como pequenos
ramos/ froncos/folhas secas para aumentar a circulagdo de ar.

e Adicionar materiais castanhos e revirar a pilha.

e Diminuir a quantidade de composto na pilha;
® Revirar a pilha.

* Aumentar a quantidade de materiais a compostar (adicionar verdes e
castanhos);

e Adicionar égua;

® Revirar a pilha.

® Nao adicionar carne, ossos, peixes ou molhos. Comida cozinhada
afrai animais;

® Refirar possiveis residuos indesejéveis e adicionar uma camada fina de
terra por cima dos materiais frescos para evitar as moscas;

e Adicionar ferra, folhas ou serradura.

e Corfar os materiais adicionados de modo a fornélos mais pequenos
(nunca superior a 20/25 cm) e revirar a pilha;

e Adicionar um pouco de ferra ou esfrume para ativar o processo;

e Adicionar materiais verdes, agua e revirar a pilha.

e Adicionar folhas secas;
® Revirar a pilha para aumentar a circulagdo de ar.




| EZIRIA

Recolha & Tratamento de Residuos Urbanos

Para o esclarecimento de duvidas,
a ECOLEZRIA encontra-se disponivel de 22 a ¢? feira
das 9h as 18h através de contacto telefénico ou emaiil.

NUmero Verde (sem custos): 800 210 045

e-mail: ecoleziria@ecoleziria.pt

www.ecoleziria.pt
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